
s o i n  e t  s a n t é

Votre santé, c’est notre métier

Pour une prise en charge  
efficace de la diarrhée  

aiguë chez l’enfant



Diarrhée aiguë  
chez l’enfant  

4 conseils utiles  
associés à un traitement  
antidiarrhéique

Réhydrater l’enfant tout au long de la journée à 
l’aide d’un soluté de réhydratation orale (SRO)

Eviter les jus de fruits et boissons gazeuses

Donner une alimentation constipante (riz, 
carottes, légumes mixés...) pendant 1 à 3 jours 

Consulter votre médecin si votre enfant présente 
des signes de :
• �Déshydratation intense : bouche et langue sèches, yeux cernés, 

enfant anormalement calme…

• �Aggravation de l’état général : selles liquides toutes les 2 heures, 
présence de sang dans les selles, forte fièvre, vomissements.
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Astuce : protéger les fesses de bébé avec  
une crème contre les rougeurs du siège

Demander conseil à votre pharmacien.


